
Pilgerreise entlang der letzten 250 km des  

Gudbrandsdalsleden, Norwegens zentralem  

Pilgerweg, nach Trondheim                                                           

vom 14. bis 31. Juli 2024 

Pilgerwanderung  

auf dem „Olavsweg“ Norwegen 
Anmeldung und Auskunft: 
 Pilgerzentrum im Norden St. Jacobi HH 

karpa@jacobus.de 

040-30 37 37 23 oder 01512 1567585 

www.pilgern-im-norden.de 

Voraussetzungen: 

• Gute körperliche und seelische  

 Verfassung 

• Bereitschaft, sich auf geistliche  

 Impulse und Gebetszeiten einzulassen 

• Bereitschaft zum Kochen und  

 Abwaschen 

• Abenteuerlust und Neugier 

• Outdoor-Fähigkeit (wetterfest) 

 

Rahmen: 

• Die An-und Abreise erfolgt mit zwei 

Kleinbussen. 

• Die Gruppe ist 16 Personen stark 

• Übernachtung in teilweise sehr  

 einfachen Quartieren 

• Meistens Selbstversorgung 

• Gebetszeiten rahmen den Tag 

Pilgern ist Glaube in Bewegung, 

der das Denken beweglich macht,  

die Sinne weitet und  

neue Perspektiven schafft. 

 



Unterwegs mit mir selbst und anderen,  

mit Olav und Gott 

In unseren hektischen Zeiten sehnen sich viele nach 

Stille und Tiefe, nach Begegnung und Gemeinschaft. 

Im Pilgern gehen wir dieser Sehnsucht nach. Und die 

Frage nach Gott läuft dabei mit… 

Auf unserem Pilgerweg hilft uns ein Rhythmus aus 

geistlichen Impulsen, Gehen, Schweigen, Reden,  

Essen, Singen und Beten dabei, eigenen Fragen nach-

zugehen und Antworten  darauf zu suchen. Inhaltlich 

folgen wir Themen aus der Lebensgeschichte des  

Nationalheiligen Norwegens 

Olav Haraldson (+1030) wie 

Entschlossenheit, Lebensmut 

oder Dienstbereitschaft und 

Schlüsselworten der skandi-

navischen Pilgertheologie wie  

Langsamkeit, Freiheit und  

Einfachheit. Bei unseren  

Schritten unter der Weite des 

Fjells fragen wir danach, was  

diese Themen mit uns und  

unserem Weg durchs Leben zu 

tun haben. Der Austausch mit 

anderen kann dabei für  

hilfreiche Resonanz schaffen. 

 

 

 

Reiseverlauf: 

14.07. Fahrt von Hamburg - Kiel 

  Fähre Kiel - Oslo 

15.07. Oslo - Hamar - Dovre 

16.07. Wanderung Dovre - Fokstugu 

17.07. Fokstugu - Hageseter 

18.07. Hageseter - Kongsvold Fjellstue 

19.07. Vårstigen  - Oppdal 

20.07. Pausentag Oppdal 

21.07. Oppdal - Havdal 

22.07. Havdal - Meslo-Gard 

23.07. Meslo - Rennebu  - Medal 

24.07. Medal - Svorkmo 

25.07. Svorkmo - Skaun 

26.07. Skaun - Leinstrand Kirke 

27.07. Leinstrand Kirke - Lian  

28.07. Lian - Trondheim 

29.07. Pausentag Trondheim 

30.07. Trondheim - Ah-Stiftsgaard 

31.07. Ah-Stiftsgaard - Hamburg 

Reiseleistungen: 

• An-und Abreise ab/an Hamburg 

• Fährüberfahrten Kiel-Oslo / Rödby –

Puttgarden / Öresundbrücke 

• Begleitfahrzeug inkl. Gepäcktransport 

• Sämtliche Übernachtungen und  

 Verpflegung unterwegs 

• Wegführung und geistliche Leitung  

• Gebühren und Verwaltungskosten 

Kosten: 2.500,- € 

Leitung: 

   Pilgerpastor Frank Karpa  

  Pilgerbegleiter Hans-Peter Meier  

   

 


